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NOTATKA 

28.05.2025 r. Podkarpacie: starzejemy się 

W województwie podkarpackim przybywa osób starszych. Coraz mniej jest natomiast dzieci 
i młodzieży oraz osób w wieku produkcyjnym. Zmniejsza się również liczba kobiet w wieku 
rozrodczym. Poziom dzietności nie zapewnia zastępowalności pokoleń. 

Grupy wieku 

Na Podkarpaciu w 2024 r. osób w wieku przedprodukcyjnym (0-17 lat) było 376,9 tys., w wieku 
produkcyjnym (18-59 lat kobiety i 18-64 lata mężczyźni) 1,2 mln oraz osób w wieku 
poprodukcyjnym (60 lat i więcej kobiety i 65 lat i więcej mężczyźni) 470,8 tys. Osób w wieku 
100 lat i więcej żyło 368. Zwiększyła się mediana wieku. W 2024 r. wynosiła 42,8 lat, a w 2014 r. 
38,2 lat. 

W 2024 r. w porównaniu z 2014 r. w województwie podkarpackim liczba osób w wieku 
przedprodukcyjnym zmniejszyła się o 23,9 tys., a w wieku produkcyjnym o 136,1 tys. 
Natomiast o 93,8 tys. wzrosła liczba osób w wieku poprodukcyjnym. Liczba stulatków 
zwiększyła się o 171. 

Rodzi się coraz mniej dzieci 

W 2024 r. na Podkarpaciu urodziło się 13,9 tys. dzieci. W porównaniu z 2014 r. było to o 6,1 tys. 
urodzeń mniej (o 30,6%). Stale maleje liczba kobiet w wieku rozrodczym (15-49 lat). W 2024 r. 
takich kobiet w województwie podkarpackim było 467,1 tys., a w 2014 r. o 59,0 tys. więcej. 

Współczynnik dzietności w 2024 r. na Podkarpaciu wyniósł 1,1. Tymczasem, aby następowała 
zastępowalność pokoleń współczynnik dzietności powinien wynosić minimum 2,1. W 2014 r. 
dzietność była na poziomie 1,2. 

  

Wykres 1. Liczba osób w wieku poprodukcyjnym na Podkarpaciu 

 

 

 

 

W przypadku cytowania danych Głównego Urzędu Statystycznego prosimy o zamieszczenie 
informacji: „Źródło danych GUS”, a w przypadku publikowania obliczeń dokonanych 
na danych opublikowanych przez GUS prosimy o zamieszczenie informacji: „Opracowanie 
własne na podstawie danych GUS”.
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W 2024 r. na Podkarpaciu 
ogólna liczba ludności w po-
równaniu z 2014 r. była 
o 66,2 tys. mniejsza 
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Opracowanie merytoryczne: 
Urząd Statystyczny w Rzeszowie 
p.o. Dyrektora Teresa Krzemińska 
Tel.: 17 853 52 10, 17 853 52 19 

 

 

 

Rozpowszechnianie: 
Informatorium Statystyczne  

Tel.: 17 853 57 55  

 

 

 

Podkarpacki Ośrodek Badań Regionalnych  

Osoba do kontaktu z mediami 

Angelika Koprowicz 

Tel.: 17 853 52 10, 17 853 52 19 wew. 201 

e-mail: sekretariatusrze@stat.gov.pl 

rzeszow.stat.gov.pl      

@Rzeszow_STAT  

@USRzeszow  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

Powiązane opracowania 

Raport o sytuacji społeczno-gospodarczej województwa podkarpackiego 2025 

 

 Temat dostępny w bazach danych 

BDL 

Ważniejsze pojęcia dostępne w słowniku 

Mediana wieku 

 

 

 

 

  

https://rzeszow.stat.gov.pl/
https://rzeszow.stat.gov.pl/publikacje-i-foldery/inne-opracowania/raport-o-sytuacji-spoleczno-gospodarczej-wojewodztwa-podkarpackiego-2025,5,14.html
https://bdl.stat.gov.pl/bdl/dane/podgrup/temat
https://bdl.stat.gov.pl/bdl/dane/podgrup/temat

